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所要時間：約1時間40分
距離：約4.2km

久種湖畔コース

所要時間：約5時間20分
距離：約12.4km

岬めぐりコース

所要時間：約7時間
距離：約16.5km

8時間コース

所要時間：約3時間40分
距離：約7.1km

桃岩展望台コース

所要時間：約2時間30分
距離：往復約4km

礼文滝コース

所要時間：約3時間
距離：約8.2km

礼文林道コース

所要時間：約4時間
距離：往復約9km

礼文岳コース

新桃岩トンネル

トレイルコースに関する
情報をチェック！

I n f o r m a t i o n

香 深 地 区 船 泊 地 区

観光案内など

□ 緊急／病院
 ・香深駐在所 86－1110
 ・香深診療所 86－1239
 ・消防署 86－1119
□ 交通　
 ・礼文ハイヤー 86－1320
 ・イシドウハイヤー 86－1148
 ・ハートランドフェリー 86－1662
 ・宗谷バス 86－1020
 ・トヨタレンタリース 86－1117
 ・CAT ROCKレンタルバイク 090-7517-1095
 ※問合せ時間 /9：00～11：00（自転車予約不可）

 ・ホテル礼文 レンタサイクル 86－1990
□ 薬局
 ・辻本商店（市販薬） 86－1711
□ お食事処　
 ・海鮮処かふか 86－1228
 ・武ちゃん寿司 86－1865
 ・花文 85－7890
 ・炉ばた ちどり 86－2130
 ・食堂・民宿さざ波 86－1420
 ・Cafe Ru-we 85－7868
 ・番屋 86－2729
 ・Dining cafe 海 85－7105
□ お土産・商店
 ・ニューかとう 86－1501
 ・ナカヤマ商店 86－1291
 ・中島商店 86－1003
 ・中村百貨店 86－1015
 ・駒谷商店 86－2001
 ・香深マリンストア 86－1547
 ・カフカ製パン　　   070-8585-0347
 

□ 緊急／病院
 ・船泊駐在所 87－2110
 ・船泊診療所 87－2771
 ・消防署 87－2119
□ お食事処　
 ・双葉食堂 87－2075
□ お土産・商店
 ・船泊マリンストア 87－2148
 ・丸竹ストアー 87－2241
 ・島の人礼文島本店 87－2198

□ 礼文島観光案内所 86－2655
　（香深フェリーターミナル内 4月～10月中旬）
□ 礼文町産業課観光係 86－1001

（市外局番0163） （市外局番0163）

（市外局番0163）
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礼文島は、稚内市の西方60キロメートルの

日本海に位置する最北の離島です。 

利尻礼文サロベツ国立公園の中でも

約300種類の高山植物が咲く

「花の島」と呼ばれています。

ウニやホッケなどのグルメや

登山・トレッキングなど、

楽しい時間をお過ごしください！
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